
De l’équilibre pour votre peau 

LACTIL® est un cocktail d'hydratation qui protège la peau du 
dessèchement. Il est capable de compenser l’hydratation 
 perdue pendant le nettoyage et prépare parfaitement la peau 
pour les prochaines étapes de votre routine de soin.

INCI : Lactate de sodium, sodium PCA, glycine, fructose, urée, 
niacinamide, inositol, benzoate de sodium, acide lactique
Uniquement disponible pour nos clients en AT et CH

Adolescents x Beauté : Le boom des soins  
de la peau pour les ados
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1. Nettoyage 
L’étape la plus importante des routines de soin de la peau chez 
les adolescents est le nettoyage ! Éliminer les accumulations 
quotidiennes sur la peau (par exemple les cellules de peau 
morte, le maquillage, le sébum et la saleté) est crucial pour un 
teint net et frais. 

Un conseil : Nettoyez 2 fois par jour votre visage, matin et soir, 
avec un nettoyant doux, pour éviter de dessécher votre peau. 

Nettoyage doux pour une peau fraîche

Amisoft ESC-22W est le choix parfait pour un nettoyage doux. 
Ce nettoyant de surface à base d’acides aminés, crée une 
mousse crémeuse qui nettoie la peau en profondeur tout en 
l’hydratant.

Amisoft ESC-22W laisse une peau rafraîchie,
sans l’assécher.

INCI : Cocoyl glutamate de disodium, eau
Uniquement disponible pour nos clients : AT, CH, DE, IE et UK

Caractéristiques :
• Action antibactérienne
• Régule l’activité des glandes sébacées
•	 Réduit	les	inflammations	de	la	peau	et	minimise	 

la décoloration

Le centre de formulation :
➔ Natural Face Cleansing Gel with Amisoft ESC-22W
➔ Anti-Blemish Cleansing Cream with Amisoft ESC-22W
➔  2-1 Facial Cleanser and Toner with LACTIL
➔  Light Amino Toner with Ajidew NL-50 and Prodew 500

➔ Aloe Soothing Skin Tonic with Aloe Vera
➔ Smooth as Silk with Kelcosens PieL Citrus Fiber
➔ Natural Aloe Hydra Gel Evonik
➔ Super Acne-Control Lotion with Synactin AC

Le marché des produits de soin de la peau pour les adolescents connaît une croissance rapide. Ils consomment de plus en 
plus	de	produits	de	beauté,	influencés	par	la	montée	en	popularité	des	réseaux	sociaux,	comme	Instagram	et	TikTok.	Les	jeunes	
influenceurs	et	bloggers	beauté	ont	gagné	de	nombreux	abonnés	en	partageant	leurs	routines	et	recommandations	de	soins	de	
la peau, créant ainsi un sentiment de communauté parmi les passionnés de la beauté.

Quels soins de la peau conviennent aux moins de 16 ans ?
Même à un jeune âge, nous pouvons établir une routine pour une peau saine et rayonnante. Cependant, les experts ont averti 
que les jeunes devraient éviter d’utiliser des produits de soins conçus pour les peaux matures trop tôt et recommandent plutôt 
d’utiliser	des	produits	de	soin	spécifiquement	adaptés	à	leur	peau.

La	peau	des	adolescents	peut	présenter	de	nombreux	défis,	comme	l’acné	ou	la	propension	à	devenir	grasses	ou	sèches.	En	
conséquence, on observe une tendance grandissante des produits de soin personnalisés, spécialement conçus pour répondre 
à ces problématiques. L’objectif de cette approche des soins de la peau est d'instaurer une routine de soins saine et de renforcer 
la	confiance	en	soi,	en	s’assurant	que	ces	habitudes	soient	maintenues	à	l’âge	adulte.

Pas à pas, vers une peau nette et rayonnante :
Nous vous guiderons à travers une routine de soins de la peau ciblée pour les adolescents, en vous montrant comment protéger 
et prendre soin de leur peau de manière optimale. Apprenez comment éviter les problèmes de peau pour maintenir un teint net 
et sain. 

Nettoyage Tonique Hydratation Traitement des tâches

Astuce : Une légère exfoliation une ou deux fois par semai-
ne aide à éliminer les cellules de peau morte et dégage les 
pores, favorisant ainsi un teint rayonnant.

Apprenez-en plus sur les avantages des peelings aux 
acides de fruits dans notre Édition Beauté RAHN –  
« Comment nettoyer votre peau au printemps ».

Adaptez votre routine de soins de la peau à votre type de peau et à vos besoins. Que vous sautiez une étape ou introduisiez des 
produits supplémentaires, c'est vous qui décidez de ce dont votre peau a besoin pour rester saine et rayonnante. 

Astuce : Pour choisir le bon soin de la peau, il est utile de déterminer votre type de peau.

Normal Sec Huileux Peau mixte Sensible Acné

2. Tonique
Un	tonique	doux	équilibre	le	niveau	de	pH	de	la	peau	et	affine	
les pores. La peau est ainsi hydratée et saine, prête pour les 
prochaines étapes de votre routine de soins. 

Votre secret pour une peau nette. 

CC Salicylic Acid 50 % incorpore la technologie innovante 
 Cyclosystem Complex. L’acide salicylique est encapsulé dans 
une cyclodextrine pour assurer une libération contrôlée, en 
éliminant en douceur les cellules mortes de la peau, en 
 débouchant les pores et en évitant l’acné et les imperfections.

Caractéristiques :
• Élimine en douceur les cellules mortes de la peau
• Débouche les pores pour une peau plus nette
• Evite l’acné et les imperfections.

Saviez-vous	que	le	CC	Salicylic	Acid	50 %	est
bien plus doux que l’acide salicylique pur ?

INCI : Cyclodextrine, acide salicylique

3. Hydratation
Les soins hydratants sont indispensables pour la peau des 
adolescents, même pour ceux ayant une peau à tendance 
grasse. Il est recommandé de choisir une formule légère, non 
comédogène et de l’appliquer deux fois par jour.

Le booster naturel d’hydratation.

L’aloe vera est votre incontournable pour une peau fraîche et 
soignée, en particulier si vous avez de l’acné. Cette plante 
miracle apaise et hydrate la peau en profondeur, tout en rédu-
isant les rougeurs et les irritations. Sa combinaison puissante 
d’antioxydants, de vitamines et de minéraux aide la peau à se 
régénérer.

« Apaisez et hydratez votre peau 
grâce à l’aloe vera »

L’aloe	 vera	 renforce	 la	 barrière	 cutanée	 et	 fixe	 l’hydratation,	
idéal pour les peaux sensibles. 

Le pouvoir des agrumes pour 
des émulsions légères.

Kelcosens™ PiEL Citrus Fiber permet la formulation de 
 textures gel-crème légères et rafraîchissantes, sans utiliser 
d'émulsifiants.	 Cette	 fibre	 naturelle,	 dérivée	 de	 la	 peau	
 d’agrumes, stabilise les émulsions huile dans eau, sans irriter la 
barrière cutanée.

INCI : Extrait de peau de Citrus Aurantium Sinensis 
Uniquement disponible pour nos clients en AT, CH et DE

4. Traitement des tâches
Selon votre type de peau et vos préoccupations, introduire un 
traitement ciblé dans votre routine de soin peut vous aider à 
atteindre vos objectifs. 

SOS miracle pour une peau nette.

Le zinc PCA soluble dans l’eau est un incontournable des 
soins de la peau pour les ados ayant une peau grasse et 
de l’acné. Ajidew ZN-100N régule la production de sébum, 
 lutte contre les bactéries et maintient l’hydratation de la peau. 
Idéal pour une utilisation dans les toniques, les gels et les 
 produits nettoyants. 

Caractéristiques :
• Régule la production de sébum
• Lutte contre les bactéries à l’origine de l’acné et évite les 

imperfections
• Hydrate, pour une peau saine et équilibrée

INCI : Zinc PCA
Uniquement disponible pour nos clients en : AT, CH, DE, IE et UK

L’ingrédient liposoluble pour une peau nette 

Synactin® AC est un mélange puissant d’éthyl linoleate, hexyl 
résorcinol, et triglycéride caprylique / caprique, conçu pour 
une utilisation ciblée sur des peaux à imperfections. Cet ingré-
dient miracle nettoie les pores obstrués pour une peau nette. 

INCI :	Triglycéride	caprylique / caprique,	éthyl	linoleate,	 
hexylrésorcinol
Uniquement disponible pour nos clients en AT, CH, FR et UK

Caractéristiques : 
• Contient un complexe d'hydratants naturels, comme l’urée 

et les acides aminés, pour une hydratation optimale
• Rétention d’eau : Ses ingrédients puissants se lient 
	efficacement	à	l’eau	et	empêchent	la	sécheresse	cutanée

• Équilibre la peau de manière optimale et favorise sa 
souplesse

Caractéristiques :
•	 Permet	la	création	de	formulations	sans	émulsifiant,	

parfaites pour les peaux sensibles
•	Offre	une	texture	légère,	sans	laisser	de	résidus	blancs
• Donne à la peau une sensation douce et veloutée
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